
 Familiencoaching 
 

Eggbühlstrasse 15 
 

Telefon 044 415 66 99 
 

  8050 Zürich  familiencoaching@aoz.ch 
 

  www.aoz.ch  
 

     
 

 

 

 
Aile koçluğu 
 
 
Biz kimiz? 
 
Biz 

• eğitim bilimlerinde, sosyal hizmet, eğitim ve psikoloji alanlarında eğitim yapmış uzman kişileriz  

• göçmenlik  ve kültürlerarası iletişimle ilgili konularda bilgi sahibiyiz 

• kadın ve erkek uzmanlar, ailelerle ve/veya çocuklar ve gençlerle deneyime sahip olarak 
çalışıyoruz 

• bir çok dil konuşuyoruz 
 
 
Ne yapabiliriz? 
 
Biz 

• göçmenlerin karşılaşabilecekleri sorunları tanıyoruz  

• ebeveynlere destek oluyoruz 

• ilgi gösteriyoruz 

• belirlenmiş hedef doğrultusunda hareket ediyoruz 

• soru soruyoruz 

• sizin düşüncelerinizi öğrenmek istiyoruz 

• sizi ciddiye almak ve anlamak istiyoruz 

• duygularınızı anlamaya çalışıyoruz 

• ailede olup bitenleri anlaşılır hale getiriyoruz 

• herkes için öğrenme olanağının yaratılmasını istiyoruz 

• problemin nasıl çözüleceği hakkında size yol gösteriyoruz 

• sorunları tanımlıyor ve adlandırıyoruz 

• sizin çocuk yetiştirme konusundaki becerilerinizi gözlemliyor  ve ortaya çıkarıyoruz 

• çocuk yetiştirme konusunda sizi bilgilendiriyoruz 

• aile içinde- ve dışında aracılık yaparak size yardımcı oluyoruz 

• irtibat kurmanızı mümkün kılıyoruz 

• ailenin nasıl ve nereden yardım alabileceğini gösteriyoruz 

• yükünüzü azaltacak organizasyonlar yapıyoruz  

• yeni davranış tarzlarının, aileler ve çocuklarla birlikte uygulamalı olarak öğrenilmesini sağlıyoruz 

• bütün aile bireylerinin güçlenmesini sağlamak istiyoruz 

• çocuklarınızın iyi bir şekilde gelişmesini sağlamak için katkı sunuyoruz 

• sizin yaşamanızın kolaylaştırılmasına çalışıyoruz  

• ailenin nasıl ve nereden yardım alabileceğini gösteriyoruz 
 
 
İşimizi nasıl yapıyoruz? 
 
Biz 

• işimizi severek yapıyoruz 

• tüm taraftarlarla konuşuyoruz 

• evinize geliyoruz 

• haftada bir veya birkaç kez, birkaç saat için size geliyoruz 

• sizin istekli olacağınıza  ve birlikte çalışacağınıza inanıyoruz 


