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ሓገዝ ንስድራቤታት  
 
 
መን ኢና ንሕና 

ንሕና: 

• ደቅንስቲዮን ደቂተባዕትዮን: ኴና: ኪኢላትት: ርክብ ህብረተሰብ ሰብ ሞያ ኢና 

• ፍልጠት ብዛዕባ ስደትን ብዛዕባ አቀራርባ ስደተኛን አለና  

• ምስ ስድራቤትን: ቆልዑን: መንእሰያትን ምስራሕ ተሞክሮ አለና 

• ዝተፈላለየ ቋንቋታት ንዛረብ ኢና 
 

እንታይ ንኽእል 

• ንስደታኛታት ከጓንፎም ዝኸእል ጸገማት ክንግምት ንኽእል 

• አቦን አደን ንሕግዝ 

• ተገዳስነት ነርኢ: ጉዳይኩም አቓልቦ ንህቦ (ኩነታትኩም ክንርድኦ ንፍትን) 

• ዕላማና ንኸነተግብር አዚና ንጽዕር 

• ናታትኩም ሓሳባት ክንፈልጥ ንደሊ 

• ክንርዳአኩም ንደልን ንፍትንን 

• ናይ ቤተሰብኩም ኩነትት ንኽንፈልጥ ምእንታን ምስኡ ዝተታሓሓዘ ሕቶታት ንሓተኩም 

• ኩሉ ሰብ ክምሃር ንኽኽእል ንጽዕር 

• ጸገም ነለሊ 

• ጸገም ክፍታሕ ከምዝኽእል ንምህር  

• ክእለት ናይ አተዓባብያን አቀጻጽዓን ቆልዓ ከምዘለኩም ንፈልጥ 

• አድላዪ እንተኾይኑ ሓበሬታ ብዛዕባ አተዓባብያን አቀጻጽዓን ቆልዓ ንህብ 

• ርክብ (ኾንታክት) ንፈጥር 

• ስድራቤታት አበይ ሓገዝ ክረኽቡ ከምዝኽእሉ ንነግር 

• ንቤተሰባት ሓድሽ ጠባያት ነርኢ: ቤተሰባት አታሓሳስቦኦም ከዐርዩ ነታባብዕ 

• ደቅኹም ጽቡቕ ክዓብዩን ክምዕብሉን ንሕግዘኩም 

• ናብራ ክነቃልለልኩም ንፍትን 

 
አሰራርሓና 

• ስራሕና ፈቲና ኢና ንሰርሖ (ስራሕና ብምፍጻም ሑጉሳት ኢና) 

• ምስ ናፍሲ ወከፍ አባል ቤተሰብ ንዛረብ 

• እንተውሓደ ሓንሳብ አብ ሰሙን ገዛኹም ንቁሩብ ስዓታት ንመጻኩም 

• ክትተሓባበሩና ተስፋ ንገብር: ተገዳስነትኩም ክአ ንሓትት 

 

 


