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የቤተሰብ ስልጠና 

 
እኛ ማን ነን? 

 

እኛ 

• በተለያዩ ሙያዎች የሰለጠንን የሶሻል ፓዳጎጊ (የሰለጠኑ የረድኤት ስራ ባለሙያዎች) ፣ የረድኤት ሰራተኞች ፣ ፓዳጎጊ 

(የረድኤት ስራ) እና የሥነ-አእምሮ ሓኮሞች 

• በተለየ የስደተኛ ጉዳዮች እና የስነ-ባህል እውቀትን ያዳበርን 

• ብቃት (ልምድ) ያላቸው ከቤተሰቦች እና/ወይም ሕጻናት እንዲሁም ወጣቶች ጋር የምንሰራ ወንድ እና ሴቶች ነን 

• የተለያዩ ቋንቋዎችን እንናገራለን 
 

 
ምን ማድረግ እንችላለን? 

 

እኛ 

• የስደተኛን ጉዳይ በተመለከተ ሊፈጠሩ (ሊመጡ) የሚችሉ የተለያዩ ችግሮችን እናውቃለን 

• ወላጆችን እንደግፋለን 

• ፍላጎት (ፈቃደኝነትን) እንዳለን እናሳያለ 

• በአላማ (ግብን ትእይንት) በማድረግ እንሰራለን 

• ጥያቄዎችን እንጠይቃለን 

• ምን ሓሳብ እንዳለዎት ማወቅ እንፈልጋለን 

• በሚገባው መንገድ ልናቀርብዎ እና ልንረዳ እንፈልጋለን 

• ራሳችንን ከእርስዎ ጋር እናመሳስላለን (ራሳችንን በእርስዎ ቦታ እናስገባለን) 

• በቤተሰብ ውስጥ ምን ችግር እንዳለ እናጣራለን 

• የመመማር እድልን እናመቻቻለን 

• ችግሮች እንዴት ሊፈቱ እንደሚችሉ እናስተምራልን 

 

• ችግሮቹን ማወቅና መሰየም 

• ልጅ የማሳደግ ብቃትዎን ለማወቅ እና ለመረዳት እንሞክራለን (እንመረምራለን) 

• ልጅ የማሳደግ ጥበብን እናካፍላለን (ሓሳብን እንሰጣለን) 

• በቤተሰብ ውስጥ እንዲሁም ከቤተሰብ ውጭ ሓሳብን እንሰጣለን 

• ግንኙነቶችን እናቀናጃለን (እናስተባብራለን) 

• ቤተሰቦች ከየት እና መቼ እርዳታን ማግኘት እንደሚችሉ እናሳያለን 

• ቤተሰቦች ነጻ (የራሳቸው) ጊዜን ሊያገኙ የሚችሉባቸውን መንገዶች እናመቻቻለን 

• ከወላጆች እና ከልጆች ጋር ስለ አዳዲስ ባሕርያቶች አብረን ልምምዶችን እናደርጋልን 

• ሁሉም የቤተሰብ አባሎች እንዲጠነክሩ እንፈልጋለን 

• ልጆችዎ በሚገባ መንገድ እንዲያድጉ የእኛን ሚና እናክላለን (እንጫወታለን) 

• ሕይወትዎ ቀላል እንዲሆንልዎ እንፈልጋለን 

• እንዴት እና ከየት እርዳታን ማግኘት እንደሚችሉ እናሳይዎታለን 
 

 
እንዴት ነው የምናካሂው (የምንሰራው)? 

 

እኛ 

• ስራችንን ደስ እያለን እነሰራለን 

• ከሁሉም ባለጉዳዮች (ከሚመለከታቸው ሁሉ) ጋር እንነጋነራለን 

• ወደቤትዎ እንመጣለን 

• በሳምንት ውስጥ አንድ ጊዜ ወይም በተደጋጋሚ ለተወሰኑ ሰአታት እንመጣለን 

• የእርስዎን ፍላጎት (ዝግጁነት) እና አብሮ መስራትን እንጠብቃለን 
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