
Ressourcenabklärung
Fachpersonen klären innerhalb von vier Wochen die Leistungs-
fähigkeit, die Selbst- und Sozialkompetenzen sowie die 
Motivation im Hinblick auf eine berufliche Integration ab.



Inhalt
Die Ressourcenabklärung ist eine vierwöchige Abklärung der Arbeits-
marktfähigkeit und umfasst praktische Tätigkeiten in der Werkstatt (Wei-
terverarbeitung der Materialien Papier, Textil und Stoff) sowie Reflexion 
der Alltags- und Arbeitssituationen in wöchentlichen Gesprächen mit 
einem*r Coach*in. 

Für spezielle Abklärungen können tageweise weitere AOZ-interne sowie 
externe Einsatzorte hinzugezogen werden (z.B. in den Bereichen Gast-
ronomie Küche oder Service / Brockenhaus / Räumungen / Transport / 
Velowerkstatt / Kinderkrippe).

Ziele
	— Beurteilung der Leistungsfähigkeit sowie weiterer Schlüssel- 
kompetenzen für den Arbeitsmarkt

	— Eruieren möglicher Hemmnisse für einen Wiedereinstieg bzw. die 
Rückkehr in die Arbeitswelt

	— Empfehlung von weiterführenden Massnahmen 

Zielgruppe
Sozialhilfebezüger*innen mit oder ohne Migrationshintergrund,  
unabhängig vom Aufenthaltsstatus, bei denen:

	— eine Integrationsempfehlung erst mithilfe einer Beobachtungs- 
phase im Arbeitsalltag erstellt werden kann. 

	— gesundheitliche Einschränkungen vermutet werden.



Voraussetzungen für eine Teilnahme
Mindest-Deutschkenntnisse: A2

Dauer, Durchführungsdaten und Anmeldung
Die Ressourcenabklärung dauert 4 Wochen. Die Abklärungen starten  
10 Mal pro Jahr. Die genauen Daten sowie das Anmeldeformular  
finden Sie auf unserer Website aoz.ch/ressourcenabklaerung.

Kosten
CHF 3 500.– 
(4-wöchige Ressourcenabklärung unabhängig vom Pensum)

https://www.aoz.ch/ressourcenabklaerung


Weitere Informationen & Anmeldung 
 Webseite

Standort
Robert-Maillart-Strasse 14
8050 Zürich

 Lageplan

Kontakt
AOZ
Ressourcenabklärung
Robert-Maillart-Strasse 14
8050 Zürich
Telefon 044 415 64 20
aoz.ch/ressourcenabklaerung
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https://www.aoz.ch/ressourcenabklaerung
https://www.google.com/maps/place/Robert-Maillart-Strasse+14,+8050+Z%C3%BCrich/data=!4m2!3m1!1s0x47900a8d0da31a23:0xcb483f7da2a623b8?sa=X&ved=2ahUKEwj8luve8NDwAhVSwKQKHXwmB68Q8gEwAHoECAcQAQ
https://www.aoz.ch/ressourcenabklaerung

