Machs wie Tirhas!

Die Angebote der Jugendférderung AO Z



Startklar fur die
Arbeitswelt

| Wir suchen dich_

Bist du jung und willst eine Lehre machen?

Brauchst du Schulunterricht, um dein Deutsch zu verbessern
und anderes Wichtiges zu lernen?

Brauchst du Unterstiitzung und Beratung?

Dann komm zu uns in die Jugendférderung der AOZ!

Das sind wir/

Die Angebote der Jugendférderung bereiten Jugendliche und junge
Erwachsene auf die Arbeitswelt vor.

In unserer interdisziplindren Schule profitieren die Teilnehmenden von
einer intensiven schulischen Férderung als Vorbereitung auf die Berufs-
schule, sowie von Einzel- und Gruppencoachings, diversen

Aktivitaten und Unterstiitzung in der Berufswahl.

AOZ Jugendforderung
Albisriederstrasse 164
8003 Ziirich

044 41567 77

jugendfoerderung@aoz.ch
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-> Lageplan
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Highlights

Schulzeugnisse

Zertifikate

Aktivitaten

Berufswahl

Projektunterricht

Nachbegleitung

R

Coach*innen unterstiitzen als Bezugspersonen bei
beruflichen und persénlichen Themen. Das Gruppen-
coaching dient zur Férderung von Selbst- und
Sozialkompetenzen.

Die Teilnehmenden erhalten pro Semester ein
Schulzeugnis oder eine Teilnahmebestatigung.

Die Teilnehmenden erlangen AOZ-intern aner-
kannte Sprachzertifikate fide oder telc und legen
Eignungstests Multicheck oder Stellwerk ab.

Klassenaktivitdten fordern eine positive Gruppen-
dynamik, Kreativitat und handwerkliches Geschick.
Zudem dienen sie der Verkniipfung von Lerninhalten.

Die Teilnehmenden erhalten Unterstiitzung bei der
Berufswahl durch Berufswahlunterricht, berufs-
diagnostische Abklarungen und Schnupperlehren.

Die Teilnehmenden haben die Moglichkeit, alle
Phasen der Projektarbeit kennenzulernen und
eigenen Ideen nachzugehen.

Es besteht die Moglichkeit einer Nachbegleitung z.B.
bei Antritt einer Lehrstelle (Supported Education).

Die Teilnehmenden konnen von einem zuséatzlichen
kostenfreien schulischen Férderangebot durch
Freiwillige profitieren.



Die Angebote im
Uberblick

Ganztagesstrukturangebot /7

- Zielgruppe: zwischen 16 und 20 Jahre alt*, schulungewohnt und mit
Alphabetisierungsbedarf, zur regelmassigen Teilnahme motiviert

- Dauer: einjdhriges Ganztagesangebot

- Unterricht: Deutsch Alphabetisierung bis A1, Alltagsmathematik, IKT, ABU
und individuelle Lernbegleitung

- Aktivitaten: halbtagige Aktivitdten mit agogischer Begleitung sowie Theater-
und Tanzpadagogik

- Fokus: Tagesstruktur durch wiederkehrende Ablaufe sowie Alphabetisierung
und Kompetenzférderung

-> www.aoz.ch/tast-integral

Integration Intensiv
Volilschulisches Bildungsangebot /

- Zielgruppe: zwischen 17 und 25 Jahren*, zur regelmassigen Teilnahme
motiviert

- Dauer: einjdhriges Ganztagesangebot

- Unterricht: Deutsch A1-A2, Mathematik, IKT und ABU

- Coaching: wochentliches Gruppencoaching, 14-tdgiges Einzelcoaching
- Aktivitdten: einen Tag pro Woche ausserschulische Aktivitdten

- Fokus: schulische und soziale Integration

- www.aoz.ch/integration-intensiv



http://www.aoz.ch/tast-integral
http://www.aoz.ch/integration-intensiv

Basics Intensiv
Halbtagiges, vollschulisches Bildungsangebot /

- Zielgruppe: zwischen 17 und 25 Jahren*, schulgewohnt und schulungewohnt,
zur regelmassigen Teilnahme motiviert

- Dauer: 3 Monate, danach Maéglichkeit zur Verlangerung bis zu einem Jahr
oder zum Ubertritt in ein Ganztagesangebot

- Unterricht: Deutsch A1 - A2, Mathematik, IKT und ABU
- Coaching: Einzelcoaching auf Nachfrage
- Fokus: Kleinklassen - hohe Intensitat

-> www.aoz.ch/basics-intensiv

Trampolin Basic

Berufsvorbereitungsjahr (stipendienberechtigt)

- Zielgruppe: zwischen 17 und 25 Jahren*, motiviert und mit Potential
fiir eine Lehre

- Dauer: einjahriges Ganztagesangebot

- Unterricht: Deutsch ab Sprachniveau B1, Mathematik, IKT, ABU
und Berufswahlunterricht (inkl. Zertifikatserwerb)

- Coaching: wéchentliches Einzelcoaching

- Fokus: Berufswahl, Lehrstellensuche, Bewerbungen, Schnupperlehren und
allenfalls Lerneinsatze

-> www.aoz.ch/trampolin-basic
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KANTONALES
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*auch offen fiir motivierte Personen bis 40 Jahre ——
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Willkommen Tirhas! Erzahl uns
doch ein bisschen liber dich.

Ich bin Tirhas und komme aus Eritrea.

Ich bin seit 8 Jahren in der Schweiz
und Mutter von zwei Kindern.

Erzahl uns von deinen Hobbies!

In meiner Freizeit koche ich gerne
und frisiere Haare. Ich gehe auch
gerne mit meinen Kindern nach
draussen.

Was sind die Unterschiede
zwischen den Angeboten?

Bei Integration Intensiv geht es um
die Frage, wie man sich integrieren
kann. Wir haben auch jeden Freitag
Ausfliige an verschiedene Orte
gemacht. Einmal waren wir z.B. im
Restaurant Blinde Kuh - das war sehr
interessant, so etwas habe ich in
meinem Leben noch nie gemacht.

Stories gibt es auf - aoz-jugendfoerderung.ch

Tirhas hat die Angebote Trampolin
Basic und Integration Intensivim
Jahr 2022 erfolgreich abgeschlos-
sen. Sie macht eine Lehre als Assis-
tentin Gesundheit und Soziales EBA.

Bei Trampolin Basic geht es eher
darum, Deutsch und anderes zu
lernen und auch eine Lehrstelle zu
suchen.

Welche Ausbildung machst du
jetzt?

Nach einer Integrationsvorlehre
(INVOL) bin ich jetzt im ersten Lehr-
jahr als Assistentin Gesundheit und
Soziales EBA. An meiner Lehrstelle
geféallt mir, dass ich mit Menschen
arbeiten und ihnen helfen kann.

Welche Ziele hast du in deinem
Leben?

Wenn ich mit der Lehre fertig bin,
mochte ich ein bisschen arbeiten.
Dann, in ein paar Jahren, méchte ich
mich weiterbilden.
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